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ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dk v/;;u 

 

lUnhi dqekj Jhokl1 & v#.k dqekj2, Ph. D. 

1”kks/k Nk=] f”k{kk foHkkx] y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅ ¼m0iz0½ 

2
,lksfl,V izksQslj]

 
f”k{kk foHkkx] y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅ ¼m0iz0½ 

 
 

izLrqr v/;;u esa ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa ds Ikkfjokfjd i;kZoj.k rFkk Ikkfjokfjd i;kZoj.k ds 

vk;ke dk v/;;u fd;k x;k gSA bl v/;;u esa U;kn”kZ ds :Ik esa mRrj izns”k ds tuin tkykSu 

dh dkyih rglhy dh 250 Nk=kvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA Nk=kvksa ds Ikkfjokfjd i;kZoj.k 

Kkr djus gsrq MkW0 v:.k dqekj ,oa lUnhi dqekj Jhokl ¼2016½ ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh 

¼FES½ izekih—r midj.k dk Á;ksx fd;k x;k gS rFkk izkIrkadksa dk fo”ys’k.k izfr”kr dh enn ls 

fd;k x;k gSA v/;;u ds fu’d’kZ esa ik;k x;k fd ikfjokfjd i;kZoj.k ds vR;f/kd mPp ls 

vR;f/kd fuEu ij Øe”k% 1.60%, 28%, 34.80%, 34.00% rFkk  2.00% gS] tks muds leqfpr 

fodkl gsrq mi;qDr ugha gSA  

 %& ikfjokfjd i;kZoj.k rFkk Ikkfjokfjd i;kZoj.k ds vk;keA 

 

izLrkouk %&  

ckyd dh f”k{kk tUe gksus ds ckn ls gh izkjEHk gks tkrh gSA ?kj vFkok ifjokj 

ekuo lekt ds fodkl dh izkphure~ vk/kkjHkwr bdkbZ dk ,d ,slk lewg gS ftlesa dbZ 

O;fDr ,d lkFk jgrs gSS rFkk lc ,d nwljs ls ekrk&firk] HkkbZ&cfgu vFkok fdlh 

vU; lEca/k ls lEcfU/kr gksrs gS] vkSj buds jgu&lgu] fopkj] vkpj.k] laLd`fr vkfn 

ls ifjokj curk gS] tks fd ikfjokfjd i;kZoj.k dk ,d fgLlk gSA ifjokj esa ekrk&firk 

bl izdkj dk i;kZoj.k cukrs gS rFkk cuk;sa j[krs gSa  tks muds ckydksa ds fodkl eas 

lgk;d gks rFkk muds ckydksa dk lokZaxh.k o larqfyr fodkl dj ldsA fo|ky; esa 

izos'k ds iwoZ ckydksa dks ifjokj dh N=&Nk;k esa gh f'k{kk izkIr gksrh gS] bl izdkj 

ifjokj vfu;af=r vFkok lfØ; f'k{kk dk lk/ku gS] ftlds egRo dks Lohdkj djrs gq, 

isLVksykWth ¼lqys[kk] 2000 ls mn~/k`r½ dk dFku gS &^^dqVqEc f'k{kk dk loZJs"B LFkku gS 
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,oa ckyd dk iz/kku fo|ky; gSA** vr% tUe ls gh ÁR;sd ckyd dks ,d ikfjokfjd 

ifjos”k ÁkIr gksrk gS] ;gh ls mldh f”k{kk dh “kq:vkr gksrh gS] blfy;s ifjokj dks 

ckyd dh ÁFke ikB”kkyk dgk tkrk gS vkSj ikfjokfjd okrkoj.k dks ckyd ds 

loakZxh.k fodkl dh vk/kkjf”kykA ckyd ifjokj ds O;ogkj] vkpkj&fopkj] uSfrdrk] 

vkfn vius ifjokj dh ekU;rkvksa ds vuqlkj fufeZr ,oa fodflr djrk gSA f”k{kk dk 

mÌs”; ckyd dk loakZxh.k fodkl djuk gSa] ijUrq bleas ikfjokfjd okrkoj.k dh Hkwfedk 

eq[; gSA 

ikfjokfjd i;kZoj.k %&  

ikfjokfjd i;kZoj.k ls rkRi;Z vUrZoS;fDrd laca/k] ckyd ds O;fDrxr fodkl 

vkSj ifjokj dh O;oLFkk ls gS ftlds vUrxZr ,d nwljs ds izfr O;ogkj] vfHko`fr] 

Hkkoukvksa dk lEeku] la”kfDr] vfHkO;atdrk] }Un] /;ku nsuk] LohÑfr] izse] fo'okl] 

vkilh rkyesy vkrk gS vkSj ckyd ds O;fDrxr fodkl ds fy, mudks Lora=rk iznku 

djuk] ckyd@ckfydk }kjk miyfC/k vfHkfoU;kl ds fy, iz;Ru djuk] lkaLÑfrd 

]uSfrd&/kkfeZd igyw ij tksj nsuk] lkekftd vkSj euksjatd xfrfof/k;ksa esa lkFk nsuk] 

ikfjokfjd fu;a=.k ,oa ifjokj dh O;oLFkk cuk;s j[kuk bR;kfn vkrk gSA 

ikfjokfjd i;kZoj.k ls lEcfU/kr  %&  

Barber (1996) us vfHkHkkodksa ds }U}] ikfjokfjd }U} dks fd”kksjksa dh vkarfjd 

leL;kvksa ds lkFk tksMk+ vkSj ;s Hkh crk;k fd fd”kksjksa ds ckgjh O;ogkj ls }U} lac/ak 

j[krk gSA Dwairy,M (2004) us vius v/;;u esa ik;k ftu ifjokj dk ikfjokfjd 

okrkoj.k vPNk gksrk gS] ogkW vfHkHkkod cPpksa ds lac/ak e/kqj gksrs gSA Halberstadt 

and Eaton (2002) us ldkjkRed ikfjokfjd vfHkO;atdrk dk fd”kksjksa ds lkFk 

ldkjkRed lac/ak ik;kA Burt Mcgue, Iacono & Krueger (2006) us crk;k fd 

udkjkRed ikfjokfjd lac/ak] vkarfjd }U}] vfHkHkkod rFkk fd”kksjksa ds e/; }U} 

fd”kksjksa dj leL;k dks c<krs gSA Clark & Phares (2004) us cPpksa esa vkus okys 

ruko dk ikfjokfjd lac/ak rFkk ikfjokfjd vfHkO;tadrk ds lkFk ldkjkRed lac/ak 

cuk;kA Dwairy,M (2004) us vius v/;;u esa ik;k ftu ifjokj dk ikfjokfjd 
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okrkoj.k vPNk gksrk gS] ogkW ifjokj cPpksa dks Lokra=rk gksrh gS] ijofjl dh “kSyh 

vPNh gksrh gS rFkk v/;;u esa ik;k ftu ifjokj dk ikfjokfjd okrkoj.k vPNk gksrk gS] 

ogkW ifjokj es vuq”kklu rFkk fu;e yphys gksrs gS o ijofj”k dh “kSyh vPNh gksrh gSA 

Shelton & Harald (2008) us crk;k fd tks fd”kksj }U} ls Hkjs gksrs gS] mudk 

lek;kstu vR;f/kd dfBu gksrk gSA flag] yky ,oa eaxy] va”kq ¼2016½ us Hkh viuh 

iqLrd esa cPpksa dh lQyrk ,oa vlQyrk ds fy, ikfjokfjd i;kZoj.k dks ,d eq[; 

dkj.k ekuk gSA flUgk] olqa/kk ¼2014½ us crk;k fd ifjokj ds okrkoj.k ds lkFk&lkFk 

cPpksa dh ykyu&ikyu fof/k ,oa vfHkHkkod rFkk cPpksa ds e/; lEcU/k dk cPpksa 

miyfC/k;ksa ij iM+rk gSA Borah, Santosh ¼2013½ us crk;k fd Nk= ds thou eas 

ikfjokfjd okrkoj.k egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gS fo|kFkhZ ds fo|ky;h miyfC/k ij 

bldk ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

mijksDr 'kks/k lkfgR; ds v/;;u ls izkIr fu"d"kksaZ dgk tk ldrk gS fd fo|kFkhZ 

ds fodkl gsrq vPNs ikfjokfjd i;kZoj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS rkfd fo|kFkhZ dk 

fodkl gks lds vkSj os csgrj thou dh vksj vxzlj gks ldsA izLrqr v/;;u esa 

Nk=kvksa dks csgrj thou dh vksj vxzlj djus gsrq mudh ikfjokfjd i;kZoj.k dh 

fLFkfr Kkr dh x;h gSA 

Su %& 

1- ek/;fed Lrj esa i<+us okyh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dh fLFkfr D;k gS\ 

2- ek/;fed Lrj esa i<+us okys okyh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dks fu/kkZfjr djus 

okys fofHkUu vk;keksa dh fLFkfr D;k gS\ 

v/;;u ds mÌsS; %& 

1. ek/;fed Lrj esa i<+us okyh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dk fofHkUu Lrjksa ij 

v/;;u djukA 

2. ek/;fed Lrj Lrj esa i<+us okyh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dks fu/kkZfjr 

djus okys vk;keksa dh fofHkUu Lrjksa ij fLFkfr dk v/;;u djukA 

3. ek/;fed Lrj Lrj esa i<+us okyh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dks fu/kkZfjr 

djus okys mivk;keksa dh fofHkUu Lrjksa ij fLFkfr dk v/;;u djukA 
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ifjlhekadu %& 

izLrqr 'kks/k v/;;u dsoy mRrj izns'k ds tuin tkykSu dh dkyih rglhy 

rd lhfer gSSA rFkk bl 'kks/k v/;;u esa dsoy mRrj izns'k ek/;fed f'k{kk ifj"kn 

bykgkckn }kjk ekU;rk izkIr d{kk 9 o 10 ds Nk=kvksa dks gh lfEefyr fd;k x;k gSSA 

'kks/k fof/k %& 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa o.kZukRed “kks/k dh losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

lef"V %& 

mRrj izns”k ds tuin tkykSu ds ek/;fed Lrj dh leLr Nk=k;sa bl v/;;u 

dh lef"V gSA 

izfrn'kZ ,oa izfrn'kZ p;u fof/k %& 

bl v/;;u gsrq 250 ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa dk p;u izfrn”kZ ds :i esa 

fd;k x;k gSA s izfrn”kZ p;u gsrq 'kks/kdÙkkZZ }kjk mRrj izns”k ds tuin tkykSu dh 

dqy 5 rglhyksa ¼mjbZ] dkyih] tkykSu] dkasp o ek/kkSx<½ esa ls lk/kkj.k ;k–PNhÑr 

izfrn”kZu fof/k dk iz;ksx djus ij ,d rglhy dkyih dk p;u gqvk] dkyih rglhy 

esa lapkfyr dqy 32 lgf”k{kk lapkfyr ek/;fed fo|ky;ksa es ls iqu% lk/kkj.k ;k–

PNhÑr izfrn”kZu fof/k dk iz;ksx dj 14 ek/;fed fo|ky;ksa p;u fd;k x;k gSA 

rRi”pkr~ bu p;fur 14 ek/;fed fo|ky;ksa lk/kkj.k ;kPNhÑr izfrn”kZu fof/k dk 

iz;ksx dj d{kk 9 rFkk 10 dh dqy 2082 Nk=kvksa esa ls 250 Nk=kvksa dk p;u izfrn”kZ 

ds :i esa fd;k x;k gSA 

'kks/k midj.k %& 

ikfjokfjd i;kZoj.k dks tkuus ds fy, MkW0 v:.k dqekj ,oa lUnhi dqekj 

Jhokl ¼2016½ }kjk fufeZr “ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ¼FES½ dk mi;ksx fd;k x;k 

gSA bl ekiuh esa ikfjokfjd i;kZoj.k ds ekiu ds gsrq 3 vk;keksa dks lfEefyr fd;k 

x;k gS tksfd bl izdkj gS&  1- varZoS;fDrd lEcU/k & blds vUrXkZr 5 mivk;keksa 

¼la”kfDr] vfHkO;atdrk] }Un] /;ku nsuk o LohÑfr½ dks lfEefyr fd;k x;k gSA 2- 

O;fDrxr vfHko`f++) & blds vUrXkZr 4 mivk;keksa ¼Lora=rk] miyfC/k vfHkfoU;kl] 

lkaLÑfrd ]uSfrd&/kkfeZd igyw] lfØ; euksjatu vfHkfoU;kl½ dks lfEefyr fd;k x;k 
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gSA 3- O;oLFkk j[k&j[kko & blds vUrXkZr 2 mivk;keksa ¼fu;a=.k] O;oLFkk½ dks 

lfEefyr fd;k x;k gSA 

lkaf[;dh; rduhd %& 

midj.k ls izkIr izkIrkadksa dks fofHkUu rkfydkvksa esa O;ofLFkr dj mudk 

fo'ys"k.k izfr”krrk dh x.kuk dj fd;k x;k gS rFkk n.Mvkjs[k ds }kjk vk¡dM+ksa dh 

izfr”krrk dks iznf”kZr fd;k x;k gSA 

iznRrksa dk fo'ys"k.k ,oa ifj.kkeksa dh O;k[;k %& 

midj.kksa }kjk izkIr iznRrksa dk fo'ys"k.k dj ifj.kkeksa dh O;k[;k mÌs”;ksa ds Øe esa 

fuEufyf[kr gS& 

foS & 1 %& mÌs”; la[;k-1 ßek/;fed Lrj esa i<+us okyh Nk=kvksa ds ikfjokfjd 

i;kZoj.k dk fofHkUu Lrjksa ij v/;;u djuk]ß ds vUrxZr Nk=kvksa ds ikfjokfjd 

i;kZoj.k dk fo”ys’k.k fofHkUu Lrjksa ij izfr”kr ds :i esa rkfydk la[;k &1 esa 

iznf”kZr fd;k x;k gS& 

rkfydk la[;k & 1 ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ds fofHkUu Lrjksa ij Nk=kvksa 

dh izfrSkrrk ¼%½ 

ikfjokfjd 
i;kZoj.k 

vR;f/kd 
mPp 
Lrj 

mPp 
Lrj 

vkSlr 
Lrj 

fuEu 
Lrj 

vR;f/kd 
fuEu 
Lrj 

;ksx 

%  1.6% 27.6% 34.80% 34.00% 2.00% 100% 

(N= 250) 4 69 87 85 5 250 

iznRrksa dk fo'ys"k.k %& mijksDr rkfydk la[;k&1 esa i;kZoj.k i;kZoj.k ekiuh }kjk 

izkIr 250 Nk=kvksa ds iznRrksa dk v/;;u izfr”kr }kjk dj mudk fo”ys’k.k çnf'kZr 

fd;k x;k gSA ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ij izkIr 250 Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k 

ds vR;f/kd mPp ls vR;f/kd fuEu ds ik¡p Lrj ij Øe”k% 1.60%, 28%, 34.80%, 

34.00% rFkk  2.00% Nk=k;sa gSA  
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n.Mvkjs[k la[;k & 1 ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ij Nk=kvksa ds fofHkUu Lrjksa 

ij n.Mvkjs[k 

 

ifj.kke dh O;k[;k ,oa foospuk %& mijksDr fo”ys’k.k ;g bafxr djrk gS fd 

U;kn'kZ eas p;fur dqy 250 ek/;fed fo|ky;kas ds Nk=kvksa esa ls 29.2% (73)  Nk=kvksa 

dk ikfjokfjd i;kZoj.k dk Lrj vkSlr ls mPp] 34.8% (87) Nk=kvksa Lrj dk vkSlr 

rFkk 36% (90) Nk=kvksa Lrj dk vkSlr ls fuEu gSA ifj.kkeksa esa ek/;fed fo|ky; dh 

250 Nk=kvksa esa ek= 29.2% Nk=kvksa dk gh ikfjokfjd i;kZoj.k dk Lrj vkSlr ls 

vf/kd vPNk gS o vU; Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dk Lrj vkSlr o vkSlr ls 

fuEu gSA vFkkZr~ ftu Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dk Lrj vkSlr ls vf/kd vPNk 

gS] bldk eq[; dkj.k muds izfr ikfjokj dh Hkwfedk dk ldkjkRed gksuk gS vkSj ftu 

Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dk Lrj vkSlr o vkSlr ls fuEu gS] bldk eq[; dkj.k 

muds fy;s ikfjokj dk ;ksxnku ldkjkRed ugh gS] blds fy;s ifjokj dh ifjfLFkfr;k¡ 

ftEEksnkj gSA 

foS & 2 %& mÌs”; la[;k-2 ßek/;fed Lrj Lrj esa i<+us okyh Nk=kvksa ds 

ikfjokfjd i;kZoj.k dks fu/kkZfjr djus okys vk;keksa dh fofHkUu Lrjksa ij fLFkfr dk 

v/;;u djuk]ß ds vUrxZr Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dks fu/kkZfjr djus okys 

vk;keksa dk fo”ys’k.k fofHkUu Lrjksa ij izfrSkr ds :i esa rkfydk la[;k &2 esa iznf”kZr 

fd;k x;k gS& 

 

 

 

1.60% 

27.6% 

34.80% 34.00% 
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rkfydk la[;k & 2 ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ds vk;keksa ds fofHkUu Lrjksa ij 

Nk=kvksa dh izfrSkrrk ¼%½ 

vk;ke 
¼N=250½ 

vR;f/kd 
mPp Lrj 

mPp 
Lrj 

vkSlr 
Lrj 

fuEu 
Lrj 

vR;f/kd 
fuEu 
Lrj 

varZoS;fDrd lEcU/k 

(Interpersonal 

Relationship) 
0% 21.6% 48.8% 28.8% 0.8% 

O;fDrxr vfHko`f++)  

(personal Growth) 
0% 16% 57.6% 26% 0.4% 

O;oLFkk dk j[k&j[kko  

(System Maintenance) 
1.6% 21.6% 54.8% 20.8% 1.2% 

iznRrksa dk fo'ys"k.k %& mijksDr rkfydk la[;k & 2 esa i;kZoj.k i;kZoj.k ekiuh ds 

vk;keksa ij izkIr 250 Nk=ksa ds iznRrksa dk v/;;u izfr”kr }kjk dj mudk fo”ys’k.k 

çnf'kZr fd;k x;k gSA ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ds vk;keksa ij Nk=kvksa dk Lrj mPp 

ls fuEu Øe”k% varZoS;fDrd lEcU/k ij 0%, 21.6%, 48.8%, 28.8%, 0.8% gS] 

O;fDrxr vfHko`f++)  ij 0%, 16%, 57.6%, 26%, 0.4% gS rFkk O;oLFkk dk 

j[k&j[kko ij 1.6%, 21.6%, 54.8%, 20.8%, 1.2% gSA  

n.Mvkjs[k la[;k & 2 ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ds vk;keksa ij Nk=kvksa ds 

fofHkUu Lrjksa ij n.Mvkjs[k 

 

ifj.kke dh O;k[;k ,oa foospuk %& mijksDr fo”ys’k.k ;g bafxr djrk gS fd 

U;kn'kZ eas p;fur dqy 250 ek/;fed fo|ky;kas ds Nk=kvksa esa ls 21.6% Nk=kvksa dk 

varZoS;fDrd lEcU/k dk Lrj vkSlr ls mPp] 48.8% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr rFkk 

29.6% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr ls fuEu gSA 16% Nk=kvksa dk O;fDrxr vfHko`f++) dk 

Lrj vkSlr ls mPp] 57.6% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr rFkk 26.4% Nk=kvksa dk Lrj 

0% 0% 1.60% 
21.60% 16% 21.60% 

48.80% 
57.60% 54.80% 

28.80% 26% 20.80% 
0.80% 0.40% 1.20% 

0%

50%

100%

Interpersonal Relationships Personal  Growth System maintenance

vR;f/kd mPp Lrj mPp Lrj vkSlr Lrj fuEu Lrj vR;f/kd fuEu Lrj
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vkSlr ls fuEu gSA 23.2% Nk=kvksa dk O;oLFkkdk j[k&j[kko dk Lrj vkSlr ls mPp] 

54.8% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr rFkk 22% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr ls fuEu gSA 

ifj.kkeksa esa ek/;fed fo|ky; dh 250 Nk=kvksa esa ls 21.6% Nk=kvksa ds ikfjokjksa dk 

gh varoSZ;fäd lEcU/k dk Lrj vkSlr ls vf/kd vPNk gS o vU; Nk=kvksa ds ikfjokjksa 

dk varoSZ;fäd lEcU/k Lrj vkSlr o vkSlr ls fuEu gSA blds eq[; dkj.k Nk=kvksa ds 

ikfjokjksa esa la”kfDr] vfHkO;atdrk] }Un] ns[kHkky o LohÑfr dk Lrj bR;kfn jgs gSA 

ifj.kkeksa esa 16% Nk=kvksa dh O;fäxr vfHko`f) dk Lrj vkSlr ls vf/kd vPNk gS o 

vU; Nk=kvksa dh O;fäxr vfHko`f) Lrj vkSlr o vkSlr ls fuEu gSA blds eq[; 

dkj.k Nk=kvksa ifjokj esa Lora=rk] miyfC/k vfHkfoU;kl] lkaLÑfrd uSfrd&/kkfeZd igyw 

o lfØ; euksjatu vfHkfoU;kl ds Lrjksa dh fLFkfr bR;kfn jgh gSA O;oLFkk dk j[kj[kko 

ds Lrjksa ij 23.2% Nk=kvksa ds ikfjokjksa dk gh O;oLFkk dk j[kj[kko dk Lrj vkSlr 

ls vf/kd vPNk gS o vU; Nk=kvksa ds ikfjokjksa dk O;oLFkk dk j[kj[kko dk Lrj 

vkSlr o vkSlr ls fuEu gSA blds eq[; dkj.k Nk=kvksa ds ikfjokjksa esa fu;a=.k o 

O;oLFkk ds Lrjksa dh fLFkfr bR;kfn jgh gSA 

foS & 3 %& mÌs”; la[;k-3 ßek/;fed Lrj Lrj esa i<+us okyh Nk=kvksa ds 

ikfjokfjd i;kZoj.k dks fu/kkZfjr djus okys mivk;keksa dk v/;;u djuk]ß dh fofHkUu 

Lrjksa ij fLFkfr dk v/;;u djuk]ß ds vUrxZr Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dks 

fu/kkZfjr djus okys mivk;keksa dk fo”ys’k.k fofHkUu Lrjksa ij izfr”kr ds :i esa 

rkfydk la[;k &3 esa iznf”kZr fd;k x;k gS& 

rkfydk la[;k & 3 ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ds mivk;keksa ds fofHkUu Lrjksa 

ij Nk=kvksa dh izfrSkrrk 

mivk;ke 
¼N=250½ 

vR;f/kd 
mPp 
Lrj 

mPp 
Lrj 

vkSlr 
Lrj 

fuEu 
Lrj 

vR;f/kd 
fuEu 
Lrj 

la”kfDr ¼Cohesion½ 0% 28.8% 43.6% 26% 1.6% 
vfHkO;atdrk 

¼Expressiveness½ 
2% 13.2% 58.8% 23.6% 2.4% 

}Un ¼Conflict½ 2% 26.4% 41.2% 28% 2.4% 

ns[kHkky ¼Caring½ 0% 27.2% 47.6% 20.4% 4.8% 
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LohÑfr ¼Acceptance½ 0% 21.2% 38.8% 38.4% 1.6% 

Lora=rk ¼Independence½ 1.6% 20.4% 49.2% 26% 2.8% 
miyfC/k vfHkfoU;kl 

¼Achievement 
orientation½ 

10.4% 13.6% 54.4% 19.6% 2% 

lkaLÑfrd ]uSfrd&/kkfeZd igyw 

¼Cultural, Moral and 
Religious aspects½ 

0.8% 28.4% 42% 24.8% 4% 

lfØ; euksjatu vfHkfoU;kl 
¼Active  Recreational 
Orientation½ 

0% 20.8% 50.8% 26.8% 1.6% 

fu;a=.k ¼Control½ 3.6% 22.4% 47.2% 24.4% 2.4% 

O;koLFkk ¼Organization½ 1.6% 24.8% 45.2% 24% 4.4% 
iznRrksa dk fo'ys"k.k %& mijksDr rkfydk la[;k&3 esa i;kZoj.k i;kZoj.k ekiuh ds 

mivk;keksa ij izkIr 250 Nk=kvksa ds iznRrksa dk v/;;u izfr”kr }kjk dj mudk 

fo”ys’k.k çnf'kZr fd;k x;k gSA ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ds mivk;keksa ij Nk=kvksa 

dk Lrj mPp ls fuEu Øe”k% la”kfDr ij  0%, 28.8%, 43.6%, 26%, 1.6% gS, 

vfHkO;atdrk ij 2%, 13.2%, 58.8%, 23.6%, 2.4% gS, }Un ij 2%, 26.4%, 

41.2%, 28%, 2.4% gS,  ns[kHkky ij 0%, 27.2%, 47.6%, 20.4%, 4.8% gS, 

LohÑfr ij 0%, 21.2, 38.8%, 38.4%, 1.6% gS, Lora=rk ij 1.6%, 20.4%, 

49.2%, 26%, 2.8% gS] miyfC/k vfHkfoU;kl ij 10.4%, 13.6%, 54.4%, 19.6%, 

2% gS, lkaLÑfrd uSfrd&/kkfeZd igyw ij  0.8%, 28.4%, 42%, 24.8%, 4% gS] 

lfØ; euksjatu vfHkfoU;kl ij  0%, 20.8%, 50.8%, 26.8%, 1.6%  gS] fu;a=.k ij 

3.6%, 22.4%, 47.2%, 24.4%, 2.4%  gS rFkk O;oLFkk ij 1.6%, 24.8%, 45.2%, 

24%, 4.4% gSA 
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n.Mvkjs[k la[;k & 3 ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ds mivk;keksa ij Nk=kvksa ds 

Lrj dk n.Mvkjs[k 

 

ifj.kke dh O;k[;k %& ikfjokfjd i;kZoj.k ds mi vk;keksa ij 250 ek/;fed 

fo|ky;kas ds Nk=kvksa esa ls 28.8% Nk=kvksa dk la”kfDr dk Lrj vkSlr ls mPp] 

43.6% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr rFkk 27.6% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr ls fuEu gSA 

15.2% Nk=kvksa dk vfHkO;atdrk dk Lrj vkSlr ls mPp] 58.8% Nk=kvksa dk Lrj 

vkSlr rFkk 26% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr ls fuEu gSA 28.4% Nk=kvksa dk }Un dk 

Lrj vkSlr ls mPp] 41.2% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr rFkk 30.4% Nk=kvksa dk Lrj 

vkSlr ls fuEu gSA 27.2% Nk=kvksa dk ns[kHkky dk Lrj vkSlr ls mPp] 47.6% Nk=ksa 

dk Lrj vkSlr rFkk 25.2% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr ls fuEu gSA 21.2% Nk=kvksa dk 

LohÑfr dk Lrj vkSlr ls mPp] 47.6% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr rFkk 40% Nk=kvksa 

dk Lrj vkSlr ls fuEu gSA 22% Nk=kvksa dk Lora=rk dk Lrj vkSlr ls mPp] 

49.2% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr rFkk 28.8% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr ls fuEu gSA 

24% Nk=kvksa dk miyfC/k vfHkfoU;kl dk Lrj vkSlr ls mPp] 54.4% Nk=kvksa dk 

Lrj vkSlr rFkk 21.6% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr ls fuEu gSA 29.2% Nk=kvksa dk 

lkaLÑfrd uSfrd&/kkfeZd igyw dk Lrj vkSlr ls mPp] 42% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr 

rFkk 28.8% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr ls fuEu gSA 20.8% Nk=kvksa dk lfØ; euksjatu 

vfHkfoU;kl dk Lrj vkSlr ls mPp] 58.8% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr rFkk 28.4% 

Nk=kvksa dk Lrj vkSlr ls fuEu gSA 26% Nk=kvksa dk fu;a=.k dk Lrj vkSlr ls mPp] 

0%
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47.2% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr rFkk 26.8% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr ls fuEu gSA 

26.4% Nk=kvksa dk O;oLFkk dk Lrj vkSlr ls mPp] 45.2% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr 

rFkk 28.4% Nk=kvksa dk Lrj vkSlr ls fuEu gSA  

ifj.kke dh foospuk %& mijksä ifj.kke bafxr djrs gS fd 250 ek/;fed fo|ky;kas 

dh Nk=kvksa esa ls 28.8% Nk=kvksa dk la”kfDr dk Lrj vkSlr ls vf/kd vPNk gS o 

vU; Nk=kvksa ds ikfjokjksa dk la”kfDr Lrj vkSlr o vkSlr ls fuEu gS] blds eq[; 

dkj.k Nk=kvksa ds ikfjokjksa esa ,d nwljs dh dfe;ksa esa lq/kkj] ,d nwljs dks lg;ksx 

iznku djuk o izR;sd volj o ifjfLFkfr;ksa esa lnL;ksa dk ,d lkFk jguk vFkok tqMs 

jguk dk Lrj bR;kfn jgs gSA 15.2% Nk=kvksa dk vfHkO;atdrk dk Lrj vkSlr ls 

vf/kd vPNk gS o vU; Nk=kvksa dk vfHkO;atdrk Lrj vkSlr o vkSlr ls fuEu gS] 

blds eq[; dkj.k Nk=kvksa ds ikfjokjksa esa lnL;ksa dk lHkh Ádkj dh ckrsa ,d nwljsa ls 

[kqydj djuk] ,d nwljs ds udkjkRed vkSj ldkjkRed igyqvksa ij ppkZ djuk o ,d 

nwljs ls lq[k&nq[k lkW>k djus dk Lrj bR;kfn jgs gSA 28.4% Nk=kvksa dk }Un dk 

Lrj vkSlr ls vf/kd vPNk gS o vU; Nk=ksa ds ikfjokjksa dk }Un Lrj vkSlr o vkSlr 

ls fuEu gS] blds eq[; dkj.k Nk=kvksa ds ikfjokjksa esa ,d nwljs dk lEeku dk lEeku 

djuk] vkil eas }s’k u djuk] ,d nwljs ij fo”okl djuk o fopkjksa esa ,d er gksus 

dk Lrj bR;kfn jgs gSA 27.2% Nk=kvksa dk ns[kHkky dk Lrj vkSlr ls vf/kd vPNk gS 

o vU; Nk=kvksa ds ikfjokjksa dk ns[kHkky Lrj vkSlr o vkSlr ls fuEu gS] blds eq[; 

dkj.k Nk=kvksa ds ikfjokjksa esa lnL;ks ,d nwljs dh xfrfof/k;ksa o vko”;drkvksa] dk 

/;ku j[kuk] ,d nwljs ds izfr fpfUrr jgus dk Lrj bR;kfn jgs gSA 21.2% Nk=kvksa 

dk LohÑfr dk Lrj vkSlr ls vf/kd vPNk gS o vU; Nk=kvksa ds ikfjokjksa dk LohÑfr 

Lrj vkSlr o vkSlr ls fuEu gS] blds eq[; dkj.k Nk=kvksa ds ikfjokjksa esa fopkjksa] 

bPNkvksa o fu.kZ;kas dks Lohdkj djuk o muds O;ogkj ij vkifRr djus dk Lrj bR;kfn 

jgs gSA 22% Nk=kvksa dk Lora=rk dk Lrj vkSlr ls vf/kd vPNk gS o vU; Nk=kvksa 

ds ikfjokjksa dk Lora=rk dk Lrj vkSlr o vkSlr ls fuEu gS] blds eq[; dkj.k 

Nk=kvksa ds ikfjokjksa esa fu/kkZj.k] dk;ksaZ] fu.kZ;ksa] ,oa p;u esa Lora=rk o ck/kk u cuus dk 
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Lrj bR;kfn jgs gSA 24% Nk=kvksa dk miyfC/k vfHkfoU;kl dk Lrj vkSlr ls vf/kd 

vPNk gS o vU; Nk=kvksa ds ikfjokjksa dk miyfC/k vfHkfoU;kl vkSlr o vkSlr ls fuEu 

gS] blds eq[; dkj.k Nk=kvksa ds ikfjokjksa esa vlQyrk@lQyrk ds dkj.kksa dks tkuus 

dk iz;kl] u;h tkudkjh ds fy, ges”kk rS;kj jguk] lQyrk izkIr djus dk ;FkklaHko 

iz;kl djus dk Lrj bR;kfn jgs gSA 29.2% Nk=kvksa dk lkaLÑfrd uSfrd&/kkfeZd 

igyw dk Lrj vkSlr ls vf/kd vPNk gS o vU; Nk=kvksa ds ikfjokjksa dk lkaLÑfrd 

uSfrd&/kkfeZd igyw dk Lrj vkSlr o vkSlr ls fuEu gSA blds eq[; dkj.k Nk=kvksa ds 

ikfjokjksa esa dyk] laxhr] lkfgR;] xk;u] oknu bR;kfn ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk] 

lkaLÑfrd dk;ZØeksa esa izfrHkkx djuk] /kkfeZd izkFkZuk esa lfEefyr gksuk] ln~O;kogkj 

djuk] fofHkUu laLÑfr;ksa ls ifjfpr gksus dk Lrj bR;kfn jgs gSA 20.8% Nk=kvksa dk 

lfØ; euksjatu dk Lrj vkSlr ls vf/kd vPNk gS o vU; Nk=kvksa ds ikfjokjksa dk 

lfØ; euksjatu dk Lrj vkSlr o vkSlr ls fuEu gSA blds eq[; dkj.k Nk=kvksa dk 

[ksyks esa Hkkx ysuk] vkl&iM+ksl o lxs lacf/ka;ks ls feyuk] euksjatu ds lk/kuks dk 

Hkjiwj vkuan ysuk] lkekftd dk;kZs dks lEiUu djuk] nwljksa dh enn ds fy;s rS;kj 

jguk] dgkuh] pqVdys] xkus] glh etkd vkfn dh ckrksa esa lfØ; Hkwfedk vnk djus dk 

Lrj bR;kfn jgs gSA 26% Nk=kvksa dk fu;a=.k dk Lrj vkSlr ls vf/kd vPNk gS o 

vU; Nk=kvksa ds ikfjokjksa dk fu;a=.k dk Lrj vkSlr o vkSlr ls fuEu gSA blds eq[; 

dkj.k Nk=kvksa ds ikfjokjksa esa O;FkZ orkZyki] dk;ksaZ dks djus ds fy, vkifRr djuk] 

izR;sd dk;ksaZ dk fuf”pr le; gksuk] fØ;k dykiksa ij –f’V j[kus dk Lrj bR;kfn jgs 

gSA 26.4% Nk=kvksa dk O;oLFkk dk Lrj vkSlr ls vf/kd vPNk gS o vU; Nk=kvksa ds 

ikfjokjksa dk O;oLFkk dk Lrj vkSlr o vkSlr ls fuEu gSA blds eq[; dkj.k Nk=kvksa 

ds ikfjokjksa esa ;kstuk cukdj dke djuk] dk;ksZa dk O;ofLFkr <ax ls djuk] drZO;ksa dk 

fu/kkZj.k fd;s tkus dk Lrj bR;kfn jgs gSA 

Z %&  

 ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k v/;;u djus ij ik;k x;k 

fd 36% Nk=kvksa ds  ikfjokj dk ikfjokfjd i;kZoj.k muds leqfpr fodkl gsrq 

mi;qDr ugha gSA Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ds vR;f/kd mPp Lrj o vR;f/kd 
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fuEu Lrj dks fu/kkZfjr esa rhuksa vk;keksa dk ;ksxnku yxHkx leku gS rFkk Nk=kvksa ds 

ikfjokfjd i;kZoj.k ds mPp Lrj] vkSlr Lrj o dks fu/kkZfjr esa rhuksa vk;keksa dk 

;ksxnku Hkh yxHkx leku gSA Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ds mPp Lrj dks fu/kkZfjr 

djus okys vk;keksa esa O;oLFkk dk j[k&j[kko vk;ke dk ;ksxnku vU; nks vk;keksa 

¼O;fDrxr vfHko`f++) vkSj varZoS;fDrd lEcU/k½ ls vf/kd gS] vkSlr Lrj dks fu/kkZfjr 

djus esa O;fDrxr vfHko`f++) vk;ke dk ;ksxnku vU; nks vk;keksa ¼varZoS;fDrd lEcU/k 

vkSj O;oLFkk j[k&j[kko½ ls vf/kd gSA tcfd fuEu Lrj dks fu/kkZfjr djus esa 

varZoS;fDrd lEcU/k dk ;ksxnku vU; nks vk;keksa ¼O;fDrxr vfHko`f++) vkSj O;oLFkk 

j[k&j[kko vk;ke½ ls vf/kd gSA Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ds vR;f/kd mPp Lrj 

dks fu/kkZfjr djus okys mivk;keksa esa miyfC/k vfHkfoU;kl o fu;a=.k dk ;ksxnku vU; 

mivk;keksa ls vf/kd gS] rFkk mPp Lrj dks fu/kkZfjr djus esa la”kfDr] lkaLÑfrd 

uSfrd&/kkfeZd igyw o ns[kHkky dk ;ksxnku vU; mivk;keksa ls vf/kd gS] vkSlr Lrj 

dks fu/kkZfjr djus esa vfHkO;atdrk o miyfC/k vfHkfoU;kl ;ksxnku vU; mivk;keksa ls 

vf/kd gS fuEu Lrj dks fu/kkZfjr djus LohÑfr dk ;ksxnku vU; mivk;keksa ls vf/kd 

gS rFkk vR;f/kd fuEu Lrj dks fu/kkZfjr djus okys mivk;keksa ns[kHkky] O;oLFkk o  

Lora=rk dk ;ksxnku vU; mivk;keksa ls vf/kd gSA 

 vr% Nk=kvksa ds ifjokfjd dks i;kZoj.k dks lkSgknzZiw.kZ cukus ds fy;s ns[kHkky dks 

c<+kus gsrq cPpksa ds izfr fpark j[kus ,oa mudks le; iznku djus dh vko”;drk gS] 

ifjokj dh O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy;s ;kstuk cukdj dke djus o dk;ksZa dk 

O;ofLFkr <ax ls djus dh vko”;drk gS] Lora=rk ds c<kok nsus ds fy;s Nk=kvksa dk 

muds dk;ksaZ] fu.kZ;ksa] ,oa p;u esa Lora=rk iznku djus o ck/kk u cuus dh vko”;drk 

gS] LohÑfr dks c<kus gsrq Nk=kvksa ds fopkjksa] bPNkvksa o fu.kZ;kas dks Lohdkj djuk o 

muds O;ogkj ij vkifRr djus dh vko”;drk gS] vfHkO;atdrk dks c<+kus gsrq Nk=kvksa 

ds lkFk ikfjokj ds lnL;ksa dk lHkh Ádkj dh ckrsa ,d nwljsa ls [kqydj djuk dh 

vko”;drk gS]  rFkk miyfC/k vfHkfoU;kl gsrq Nk=kvksa ds ikfjokjksa esa 

vlQyrk@lQyrk ds dkj.kksa dks tkuus dk iz;kl] u;h tkudkjh ds fy, ges”kk 

rS;kj jguk] lQyrk izkIr djus dk ;FkklaHko iz;kl djus vko”;drk gSA 
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